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Abordaje y Capacitación en el Tratamiento 
Integral de la Obesidad en Rehabilitación 

Acceder ahora

¿?
Qué es

REHABILITAR

Un programa de formación acreditado 
gratuito para profesionales de la salud 
que desean actualizar sus conocimientos 
y competencias en el abordaje integral 
de la obesidad.

¿?
Por qué

te interesa

Este curso te permitirá profundizar 
en el manejo clínico de la obesidad, 
enfermedad clave en numerosas 
patologías y áreas de la Medicina 
Física y la Rehabilitación.

¿? Qué contiene el curso

4 Módulos online Masterclasses Vídeos Infografías Casos interactivos

¿? Por qué hacer este curso online

Comprender la obesidad como 
enfermedad multifactorial y 

su papel en consulta.

Aplicar estrategias de intervención 
efectivas en el tratamiento de la 

obesidad, combinando distintas terapias 
con un enfoque interdisciplinar.

Analizar casos clínicos reales para perfeccionar el 
diagnóstico y tratamiento, asegurando una atención 

más personalizada y centrada en el paciente. 

Identificar sus complicaciones y


valorar el impacto de la pérdida 

de peso en la recuperación 
funcional del paciente.

Objetivos de

Actualizar conocimientos sobre la obesidad.

Formar sobre la relevancia de la obesidad en el ámbito clínico, 
con un abordaje integral y multidisciplinar.

Mejorar las competencias en el diagnóstico y tratamiento del 
paciente con obesidad.

Adquirir herramientas prácticas y conocimientos basados en la 
evidencia para una atención personalizada, efectiva y centrada 
en las necesidades del paciente.

Estructura del curso

Duración: 18 h y 15 min 4 Módulos formativos

Abordando la 
obesidad en 
la consulta

Obesidad y sus 
complicaciones en la 
consulta. Beneficios 

de la pérdida de peso

Tratamiento de 
la Obesidad: 

Estrategias de 
Intervención

Casos clínicos 
interactivos

Primera edición 
hasta mayo de 2026

10 semanas para completarlo 
desde 1er acceso tras el registro Acceder ahora
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