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Estimados compafieros:

Como en afios anteriores, la Sociedad Espafiola de Rehabilita-
cion Cardiorrespiratoria (SORECAR) os presenta su 23° Curso
Tedrico Practico, que celebraremos en Toledo entre los dias
26 a 28 de marzo de 2025.

Desde el Servicio de Rehabilitacion del Hospital Universitario de
Toledo, os invitamos a participar en una puesta al dia sobre
Rehabilitacién Respiratoria, una practica clinica ampliamente
avalada por la evidencia cientifica que ha demostrado su bene-
ficio en la mejoria de la calidad de vida, la tolerancia al ejercicio
y en la disminuciéon de la morbimortalidad asociada a la patolo-
gia respiratoria de nuestros pacientes.

Este curso estd dirigido a todos profesionales
sanitarios implicados e interesados en la rehabilitacién
respiratoria: rehabilitadores, neumoélogos, intensivitas, aneste-
sistas, médicos de atencién primaria, cirujanos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, enfermeras y otros profesionales
sanitarios, asi como colectivos implicados en el ejercicio fisico
como intervencion saludable.

Enfocado tanto para aquellos profesionales con una amplia tra-
yectoria en este campo, como para los que se estan iniciando
en esta area, por lo que como en ediciones anteriores comen-
zaremos la tarde del miércoles con el espacio SORECAR_MIR,
dirigido a residentes, pero en el que estan invitados todos los
participantes del curso.

Hemos disefiado un programa cientifico pensando principal-
mente en el paciente, adaptando nuestra préctica clinica a las
necesidades especificas de cada uno de ellos e incluirdn me-
sas, comunicaciones orales y talleres practicos. Ademas, como
en la edicion anterior, el curso también podra realizarse en
streaming para aquellos que no tengan posibilidad de acudir
de forma presencial.

Aparte de la actividad cientifica y profesional, desde la organiza-
cion del curso, os invitamos también a descubrir Toledo, Ciudad
Imperial, a gozar de su belleza y de su inmensa riqueza en ma-
gia, arte y cultura, todo de esencia tan pura que resalta su gran-
deza. Toledo que es un libro abierto donde conocer la historia,
contemplando cémo brilla este singular tesoro cristiano, judio
y moro en la mitica Castilla, queda uno boquiabierto al sentirse
recibido con los brazos abiertos.

Os esperamos.

Dra. Macarena Diaz Jiménez
Comité Organizador
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23° CURSO TEORICO-PRACTICO SORECAR
ACTUALIZACION EN REHABILITACION RESPIRATORIA
TOLEDO - MARZO 2025

Miércoles, 26 de marzo

SORECAR-MIR

16:30 - 16:45 - BIENVENIDA

LA REHA'BILITACIéN RESPIRATORIA:
¢DE QUE ESTAMOS HABLANDO?

M2 Paz Sanz Ayan, médico rehabilitador,
Hospital 12 de octubre, Madrid

16:45 - 18:20 - MESA 1: El ABC en el paciente respiratorio

cronico

Moderadora: Macarena Diaz Jiménez, médico rehabilitador
Hospital Universitario de Toledo

16:45 - 17:05

Fisiologia del ejercicio del paciente respiratorio crénico

Koldo Villalabeitia Jaureguizar, médico rehabilitador,
Hospital Universitario Infanta Elena, Valdemoro, Madrid

17:05-17:25

Pruebas de funcién respiratoria en el paciente
respiratorio

Carlos Almonacid Sanchez, neumologo,
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

17:25-17:45

Valoracién en rehabilitacion del paciente con patologia
respiratoria

Maria Herndndez Lépez, médico rehabilitador,
Hospital Universitario de Toledo

17:45 - 18:05

Tratamiento rehabilitador del paciente respiratorio

Sergio Garcia Sdnchez, médico rehabilitador,
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

18:05 - 18:20

Coloquio

18:20 - 18:35

Pausa - Café




18:35 - 20:15 - MESA 2: Introduccion en el paciente critico

Moderadora: Ana Belén Puentes Gutierrez, médico
rehabilitador, Hospital Universitario de Toledo

18:35-18:55 Fisiopatologia y valoracion del sindrome de debilidad
adquirida en UCI (DAUCI)
M? Rosario Urbez Mir, médico rehabilitador, Hospital
Universitario de la Paz, Madrid

18:55-19:15 Movilizacion precoz del paciente critico

Macarena Diaz Jiménez, médico rehabilitador,
Hospital Universitario de Toledo

19:15-19:35 Fisioterapia respiratoria en el destete en el paciente
critico
Rubén Lopez Cruz, fisioterapeuta,
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

19:35-19:55 Valoracién de la deglucion y disfonia en el paciente
critico
Naiara Vitoria Pérez, médico rehabilitador,
Hospital Universitario de Toledo

19:55-20:15 Coloquio

Jueves, 27 de marzo

=3 Moderadores: M2 Paz Sanz Ayan, médico rehabilitador,
Hospital 12 de octubre, Madrid « Francisco Madruga
Carpintero, médico rehabilitador, Hospital Universitario
= g de San Sebastian

Puedes consultar los pésters escaneando el QR

09:00 - 10:20 - MESA 3: Actualizacion en EPOC

Moderadora: Encarnacion Lépez Gabaldon, neuméloga,
Hospital Universitario de Toledo

09:00-09:20 Fenotipos clinicos en el EPOC

Myriam Calle Rubio, neumologa,
Hospital Clinico San Carlos de Madrid

09:20 -09:40 Tratamiento médico farmacolégico del paciente
respiratorio
Sergio Carrasco Oliva, neumologo,
Hospital Universitario de Toledo

09:40-10:00 Cudndo empezar la rehabilitacién en el paciente con
exacerbaciones

Roser Coll Fernandez, médico rehabilitador,
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona, Barcelona

10:00-10:20 Coloquio



10:20 - 11:00 - INAUGURACION

11:00 - 11:30

Pausa - Café

11:30 - 12:45 - MESA 4: Ejercicio en el EPOC

Moderador: Juan Castillo Martinez, médico rehabilitador,
Hospital 12 de octubre, Madrid

11:30 - 12:00

UP TO DATE en la prescripcién del ejercicio fisico en el
paciente respiratorio

Alba Gémez Garrido, médico rehabilitador,
Hospital Universitario Vall d’'Hebron, Barcelona

12:00 - 12:30

Oxigenoterapia en el ejercicio fisico

Pilar Cejudo Ramos, médico rehabilitador,
Hospital Virgen del Rocio Sevilla

12:30 - 12:45

Coloquio

12:45 - 14:00 - MESA 5: Desmontando mitos en

Rehabilitacion Respiratoria

LEARNING GAMES: {JUEGO DE MOCOS!

Moderador: Guillermo Miranda Calderin, médico
rehabilitador, Hospital Universitario Insular Gran Canaria

Expertos: M* Rosario Urbez Mir, médico rehabilitador, Hospital
Universitario de la Paz, Madrid - Paul Matthew Burnham, fisio-
terapeuta, Hospital Gregorio Marafion, Madrid - Myriam Calle
Rubio, neuméloga, Hospital Clinico San Carlos de Madrid

14:00 - 15:30 - COMIDA DE TRABAJO

Moderadores: M2 Paz Sanz Ayan, médico rehabilitador,
Hospital 12 de octubre, Madrid * Juan lzquierdo Garcia,
Fisioterapeuta, Hospital 12 de octubre, Madrid

Aplicacién de la ecografia en rehabilitacion de cardiopatia
isquémica: correlacion con la fuerza y masa muscular
global

Dr. Martin Palomino, Dr. Jurado Villareal, Dra. Bailo Rincén,
Dra. Hernandez Lopez, Dra. Puentes Gutiérrez, Dra. Diaz Jiménez

Beneficios de un programa de prehabilitacién basado en
ejercicio para mejorar los niveles de actividad fisica en
candidatos a trasplante renal: ensayo clinico aleatorizado
Marina Alvarez, Juan José Moscoso, Claudia Barjau Boada, Elena
Mufioz-Redondo, Andrea Morgado-Pérez, Maria José Pérez-Saez,
Julio Pascual, Alexandra Junque-Diaz, Ester Marco




Diferencias en la Mejora de Variables Maximas y Submaximas
medidas mediante ergoespirometria tras un Programa de Re-
habilitacion Cardiaca en Pacientes con Cardiopatia Isquémica
Miriam Crespo Gonzalez-Calero, Raul Fabero-Garrido, Tamara del-
Corral-NUfiez-Flores, Juan Izquierdo-Garcia, Paz Sanz Ayan, Gustavo
Plaza-Manzano, Marta M. Hernandez-Martin, Rocio Tello-de-Mene-
ses-Becerra, Ibai Lopez-de-Uralde Villanueva

El Impacto de la Enfermedad Cardiovascular Periférica en la
Biomecanica de la Marcha y su Relevancia en la Rehabilitacién
Cardiorrespiratoria

Roman Glushchenko, Marina Gimeno Gonzalez, Ana Belen Morata
Crespo, Maria Pilar Solsona Anadén, Helena Vicente Pastor, Lydia Diaz
Mesa

Impacto de un programa de rehabilitacién cardiaca sobre la
fatiga de personas con enfermedades isquémicas del cora-
z6n: Aplicacion del Multidimensional Fatigue Inventory (MFI)

Raul Fabero-Garrido, Tamara del-Corral-NUfiez-Flores, Juan Izquier-
do-Garcia, Paz Sanz-Ayan, Miriam Crespo Gonzélez-Calero, Gustavo
Plaza-Manzano, Marta M. Hernandez-Martin, Rocio Tello-de-Mene-
ses-Becerra, Ibai Lopez-de-Uralde-Villanueva

Impacto del Entrenamiento Fisico Intervalico en la Capacidad
de Ejercicio tras el Trasplante Pulmonar
Vanesa Ddvalos Yerovi, Monique Messaggi Sartor, Vicenta Pujol-Blaya,

Inma Donat-Cruz, Carmen Simén-Talero, Berta Canut-Zimmermann,
Marta Sabaté-Lépez, Alba Gomez-Garrido

16:30 - 19:30 - TALLERES: Elegir dos talleres de 1.5 horas

Moderadores: Juan Izquierdo Garcia, fisioterapeuta,

Hospital 12 de octubre, Madrid * M2 Paz Sanz Ayan, médi-
co rehabilitador, Hospital 12 de octubre, Madrid - Macarena
Diaz Jiménez, médico rehabilitador, Hospital Universitario
de Toledo

TALLERES A ELEGIR:

Taller 1: Educacion para la salud: uso de

inhaladores, técnicas de ahorro de energia
Veroénica Mufioz Valverde, terapeuta ocupacional. Hospital
Universitario Puerta de Hierro, Madrid. - Celeste Rodriguez Lorenzo,
enfermera y fisioterapeuta, Complejo Hospitalario de Toledo

Taller 2: Pruebas funcionales submaximas en el paciente

respiratorio

Alba Gémez Garrido, médico rehabilitador, Hospital Universitario Vall
d'Hebron, Barcelona. - Sergio Garcia Sdnchez, médico rehabilitador, Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete

Taller 3: Eco-Diafragmatica
Marta Corral Blanco, neumologa, Hospital 12 de octubre, Madrid

Taller 4: Ventilacion mecanica

Gonzalo Hernandez Martinez, intensivista, Hospital Universitario de Toledo -
Pilar Bravo Cortés,fisioterapeuta, Hospital Nacional de Parapléjicos, Toledo)



Viernes, 28 de marzo

08:00 - 09:00 - DEFENSA DE POSTERS

Moderadores: Francisco Madruga Carpintero, médico
rehabilitador, Hospital San Sebastian < Juan Izquierdo
Garcia, Fisioterapeuta. Hospital 12 de octubre, Madrid

09:00 - 10:00 - ASAMBLEA SORECAR - Entrega de Premios

10:00 - 11:00 - TALLER: Ergoespirometria

Alejandro Berenguel Senén, cardiélogo, Hospital Universitario de Toledo. -
Eulogio Pleguezuelos Cobo, médico rehabilitador, Hospital de Mataro,
Barcelona

11:00 - 11:30 - Resultados de la beca 2023

Moderadora: Roser Coll, médico rehabilitador. Hospital
Germans Trias i Pujol

11:00-11:20 Implementacién de un programa hospitalario de
rehabilitacién cardio-oncolégica en mujeres con
cancer de mama

Bibiana Villamayor Blanco, médico especialista en rehabilitacién,
Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela

11:20-11:30 Coloquio
11:30 - 12:00 - 30 afios de sorecar

Moderadora: M2 Paz Sanz Ayan, presidenta SORECAR

12:00-12:30 Pausa - Café

o or

12:30 - 14:00 - MESA 7: Malnutricion, obesidad, sarcopenia

VAICUIGED

Moderador: Sergio Garcia Sanchez, médico rehabilitador,
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

12:30-12:00 Sarcopenia y fragilidad
Ester Marco Navarro, médico rehabilitador,
Hospital del Mar, Barcelona

13:00-13:20 Intervencion nutricional en el paciente respiratorio
Ana Castro Luna, endocrino, Hospital Universitario de Toledo

13:20-13:40 Abordaje de la obesidad en el paciente respiratorio

M? Paz Sanz Ayan, médico rehabilitador, Hospital 12 de octubre,
Madrid

13:40-14:00 Coloquio

14:00 - CLAUSURA




NORMAS COMUNICACIONES 23° CURSOTEORICO
PRACTICO SORECAR

NORMAS GENERALES

= Se podran presentar como resumen para comunicacion oral o cartel
cientifico aquellos trabajos que retinan las siguientes caracteristicas:
Estudios de investigacién o casos clinicos de relevancia clinica. No se
aceptaran revisiones sistematicas.

- El resumen de la comunicacion constara de cinco apartados para los
estudios de investigacion: introduccidn, objetivo, material y métodos,
resultados y conclusiones.

= El resumen de la comunicacién constara de cuatro apartados para
los casos clinicos: introduccién, descripcién, discusion y conclusiones.

- Deberd ser redactado en formato .doc, con letra Times New Roman,
tamafio 10, no debiendo exceder de 350 palabras. No se aceptan
tablas o figuras adicionales. El resumen no debe recoger informacién del
hospital que realiza el resumen.

* El idioma sera espafiol o inglés.

» Adicionalmente reflejara el Titulo, Autores y Hospital, y debera
sefialarse la direcciéon de correo electrénico del primer firmante, para
informarle de la aceptacién de su comunicacién.

* El primer autor y/o el encargado de presentar el trabajo debe estar
inscrito en el Curso.

- El Comité Cientifico efectuard su eleccién sobre la base del
contenido cientifico del resumen y se reserva el derecho a reclamar
informacién adicional sobre el texto presentado, asi como la necesidad
de su presentacion como cartel cientifico o comunicacién oral.

-+ Se establece un méaximo de 6 comunicaciones orales (sélo podran
optar a comunicacion oral los estudios de investigacion) que se
presentaran el dia y la hora sefialada en el programa del Curso, siendo el
resto de los resimenes enviados y aceptados presentados como cartel
cientifico.

+ Cada comunicacion oral aceptada contard con 8 minutos para su
exposicion en el saldn plenario dejando después un par de minutos para
preguntas.

* Todos los resimenes de Comunicacién Cientifica seran remitidos
por correo electrénico a la Secretaria Técnica Direccion correo elec-
trénico sorecar@gruporic.com indicando en el asunto “Comunicacién
Cientifica 23° Curso SORECAR”.




» La fecha limite de recepcién de comunicaciones sera el dia

17 de febrero.

- Notificacion de los resimenes aceptados por el Comité Cientifico, una
vez seleccionadas las comunicaciones orales y los carteles cientificos
aceptados, informara al primer firmante antes del dia 1 de marzo de
2025.

* Los premios a los mejores trabajos cientificos seran:

- 3 inscripciones gratuitas para el préximo curso SORECAR a la mejor
comunicacion oral.

- 2 inscripciones gratuitas para el proximo curso SORECAR para la
segunda mejor comunicacién oral.

- A la tercera mejor comunicacion oral y al mejor pdster se les otorgara
una inscripcion gratuita para el proximo curso SORECAR.
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INFORMACION DE INTERES:
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Curso en proceso de acreditacion por la Comisién de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias

SEDE:

Hospital Universitario de Toledo
Av. del Rio Guadiana, 45007 - Toledo

- Wi T s
il TR

" . -
e L

SECRETARIA TECNICA:
Grupo RiC, S.L.

o ﬂc’ Av. Diagonal, 511, 4° 32 - 08029, Barcelona
sorecar@gruporic.com

Www.gru poric.com




