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Estimados compañeros:

Como en años anteriores, la Sociedad Española de Rehabilita-
ción Cardiorrespiratoria (SORECAR) os presenta su 23º Curso 
Teórico Práctico, que celebraremos en Toledo entre los días 
26 a 28 de marzo de 2025.

Desde el Servicio de Rehabilitación del Hospital Universitario de 
Toledo, os invitamos a participar en una puesta al día sobre 
Rehabilitación Respiratoria, una práctica clínica ampliamente 

-

y en la disminución de la morbimortalidad asociada a la patolo-
gía respiratoria de nuestros pacientes.

Este curso está dirigido a todos profesionales  
sanitarios implicados e interesados en la rehabilitación  
respiratoria: rehabilitadores, neumólogos, intensivitas, aneste-

 
terapeutas ocupacionales, enfermeras y otros profesionales  

 
como intervención saludable.

-

-
zaremos la tarde del miércoles con el espacio SORECAR_MIR, 

participantes del curso.

Hemos diseñado un -
mente en el paciente, adaptando nuestra práctica clínica a las 

-
sas, comunicaciones orales y talleres prácticos. Además, como 
en la edición anterior, el curso también podrá realizarse en 
streaming
de forma presencial.

-
ción del curso, os invitamos también a descubrir Toledo, Ciudad 

-
-

recibido con los brazos abiertos.

Os esperamos.

Dra. Macarena Díaz Jiménez
Comité Organizador
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23º CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO SORECAR
ACTUALIZACIÓN EN REHABILITACIÓN RESPIRATORIA
TOLEDO · MARZO 2025

Miércoles, 26 de marzo

SORECAR-MIR

16:30 - 16:45 · BIENVENIDA

16:45 - 18:20 · MESA 1: El ABC en el paciente respiratorio  
        crónico

LA REHABILITACIÓN RESPIRATORIA: 
¿DE QUÉ ESTAMOS HABLANDO? 
Mª Paz Sanz Ayan, médico rehabilitador,  
Hospital 12 de octubre, Madrid

Moderadora: Macarena Díaz Jiménez, médico rehabilitador
Hospital Universitario de Toledo

 

Pruebas de función respiratoria en el paciente  
respiratorio

Valoración en rehabilitación del paciente con patología 
respiratoria

Tratamiento rehabilitador del paciente respiratorio

Pausa - Café

Koldo Villalabeitia Jaureguizar, médico rehabilitador,  
Hospital Universitario Infanta Elena, Valdemoro, Madrid

Carlos Almonacid Sánchez, neumólogo, 

María Hernández López, médico rehabilitador, 
Hospital Universitario de Toledo

Sergio García Sánchez, médico rehabilitador,

16:45 - 17:05

17:05 - 17:25

17:25 - 17:45

17:45 - 18:05

18:05 - 18:20

18:20 - 18:35
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18:35 - 20:15 · MESA 2: Introducción en el paciente crítico

Moderadora: Ana Belén Puentes Gutierrez, médico 
rehabilitador, Hospital Universitario de Toledo

Fisiopatología y valoración del síndrome de debilidad  

Movilización precoz del paciente crítico

Fisioterapia respiratoria en el destete en el paciente 
crítico

Valoración de la deglución y disfonía en el paciente 
crítico

Aplicación de la ecografía en rehabilitación de cardiopatía 

global

candidatos a trasplante renal: ensayo clínico aleatorizado

Mª Rosario Urbez Mir, médico rehabilitador, Hospital  
Universitario de la Paz, Madrid

Macarena Díaz Jiménez, médico rehabilitador, 
Hospital Universitario de Toledo

Naiara Vitoria Pérez, médico rehabilitador, 
Hospital Universitario de Toledo

18:35 - 18:55

18:55 - 19:15

19:15 - 19:35

19:35 - 19:55

19:55 - 20:15

Jueves, 27 de marzo

08:00 - 09:00 · DEFENSA DE PÓSTERS

10:20 - 11:00 · INAUGURACIÓN

09:00 - 10:20 · MESA 3: Actualización en EPOC

11:30 - 12:45 · MESA 4: Ejercicio en el EPOC

12:45 - 14:00 · MESA 5: Desmontando mitos en 
         Rehabilitación Respiratoria

LEARNING GAMES: ¡JUEGO DE MOCOS!

Moderadores: Mª Paz Sanz Ayan, médico rehabilitador,  
Hospital 12 de octubre, Madrid · Francisco Madruga  
Carpintero, médico rehabilitador, Hospital Universitario  
de San Sebastián

Moderadora: Encarnación López Gabaldón, neumóloga, 
Hospital Universitario de Toledo

Moderador: Juan Castillo Martínez, médico rehabilitador, 
Hospital 12 de octubre, Madrid

Moderador: Guillermo Miranda Calderín, médico  
rehabilitador, Hospital Universitario Insular Gran Canaria

Fenotipos clínicos en el EPOC

paciente respiratorio

Tratamiento médico farmacológico del paciente 
respiratorio

Cuándo empezar la rehabilitación en el paciente con 
exacerbaciones

Pausa - Café

Myriam Calle Rubio, neumóloga, 
Hospital Clínico San Carlos de Madrid

Dr. Martín Palomino, Dr. Jurado Villareal, Dra. Bailo Rincón,
Dra. Hernández López, Dra. Puentes Gutiérrez, Dra. Díaz Jiménez

Marina Álvarez
Muñoz-Redondo, Andrea Morgado-Pérez,  María José Pérez-Sáez, 

Alba Gómez Garrido, médico rehabilitador, 
Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona

Expertos: Mª Rosario Urbez Mir, médico rehabilitador, Hospital 
Universitario de la Paz, Madrid · -
terapeuta, Hospital Gregorio Marañon, Madrid · Myriam Calle 
Rubio, neumóloga, Hospital Clínico San Carlos de Madrid 

Sergio Carrasco Oliva, neumólogo,
Hospital Universitario de Toledo

Hospital Virgen del Rocío Sevilla

Roser Coll Fernández, médico rehabilitador,  

09:00 - 09:20

11:30 - 12:00

09:20 - 09:40

12:00 - 12:30

09:40 - 10:00

12:30 - 12:45

10:00 - 10:20

11:00 - 11:30

14:00 - 15:30 · COMIDA DE TRABAJO

15:30 - 16:30 · Comunicaciones orales

Moderadores: Mª Paz Sanz Ayan, médico rehabilitador, 
Hospital 12 de octubre, Madrid · Juan Izquierdo García, 
Fisioterapeuta, Hospital 12 de octubre, Madrid

Puedes consultar los pósters escaneando el QR
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Verónica Muñoz Valverde, terapeuta ocupacional. Hospital 
Universitario Puerta de Hierro, Madrid. · Celeste Rodríguez Lorenzo,  

 

Alba Gómez  Garrido, médico rehabilitador, Hospital Universitario Vall 
d’Hebron, Barcelona. ·
Hospitalario Universitario de Albacete

Gonzalo Hernández Martínez, intensivista, Hospital Universitario de Toledo · 

Marta Corral Blanco, neumóloga, Hospital 12 de octubre, Madrid

Taller 1: Educación para la salud: uso de 
inhaladores, técnicas de ahorro de energía

Taller 2: Pruebas funcionales submáximas en el paciente 
respiratorio

Taller 3: Eco-Diafrágmática

Taller 4: Ventilación mecánica

TALLERES A ELEGIR:

· 
Eulogio Pleguezuelos Cobo, médico rehabilitador, Hospital de Mataró, 
Barcelona

Viernes, 28 de marzo

08:00 - 09:00 · DEFENSA DE PÓSTERS

11:30 - 12:00 · 30 años de sorecar

11:00 - 11:30 · Resultados de la beca 2023

10:00 - 11:00 · TALLER: Ergoespirometría

Moderadores: Francisco Madruga Carpintero, médico  
rehabilitador, Hospital San Sebastián · Juan Izquierdo  
García, Fisioterapeuta. Hospital 12 de octubre, Madrid

Moderadora: Mª Paz Sanz Ayan, presidenta SORECAR

Moderadora: Roser Coll, médico rehabilitador. Hospital 
Germans Trias i Pujol

09:00 - 10:00 · ASAMBLEA SORECAR · Entrega de Premios

Implementación de un programa hospitalario de 

cáncer de mama
Bibiana Villamayor Blanco, médico especialista en rehabilitación, 

11:00 - 11:20

11:20 - 11:30

Pausa - Café12:00 - 12:30

12:30 - 14:00 · MESA 7: Malnutrición, obesidad, sarcopenia 
y fragilidad

Moderador: Sergio García Sánchez, médico rehabilitador, 
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

Sarcopenia y fragilidad 

Intervención nutricional en el paciente respiratorio

Ester Marco Navarro, médico rehabilitador, 
Hospital del Mar, Barcelona

Ana Castro Luna, endocrino, Hospital Universitario de Toledo

Mª Paz Sanz Ayan, médico rehabilitador, Hospital 12 de octubre, 
Madrid

12:30 - 13:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 · CLAUSURA

16:30 - 19:30 · TALLERES: Elegir dos talleres de 1.5 horas
Moderadores:  
Hospital 12 de octubre, Madrid · Mª Paz Sanz Ayan, médi-
co rehabilitador, Hospital 12 de octubre, Madrid · Macarena 
Díaz Jiménez, médico rehabilitador, Hospital Universitario 
de Toledo

medidas mediante ergoespirometría tras un Programa de Re-

El Impacto de la Enfermedad Cardiovascular Periférica en la 
Biomecánica de la Marcha y su Relevancia en la Rehabilitación 
Cardiorrespiratoria

Impacto de un programa de rehabilitación cardíaca sobre la 
-

zón: Aplicación del Multidimensional Fatigue Inventory (MFI)

Impacto del Entrenamiento Físico Interválico en la Capacidad 

Miriam Crespo González-Calero, Raúl Fabero-Garrido, Tamara del-

Plaza-Manzano, Marta M. Hernández-Martín, Rocío Tello-de-Mene-
ses-Becerra, Ibai López-de-Uralde Villanueva 

Román Glushchenko, Marina Gimeno Gonzalez, Ana Belen Morata 
Crespo, María Pilar Solsona Anadón, Helena Vicente Pastor, Lydia Diaz 
Mesa

Raúl Fabero-Garrido, -
do-García, Paz Sanz-Ayán, Miriam Crespo González-Calero, Gustavo 
Plaza-Manzano, Marta M. Hernández-Martín, Rocío Tello-de-Mene-
ses-Becerra, Ibai López-de-Uralde-Villanueva

Vanesa Dávalos Yerovi,
Inma Donat-Cruz, Carmen Simón-Talero, Berta Canut-Zimmermann, 
Marta Sabaté-López, Alba Gomez-Garrido
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NORMAS COMUNICACIONES 23º CURSOTEÓRICO 
PRÁCTICO SORECAR

NORMAS GENERALES

Colaboran:

· Se podrán presentar como resumen para comunicación oral o cartel 

· El resumen de la comunicación constará de cinco apartados para los 

· El resumen de la comunicación constará de cuatro apartados para 

· 
 
 

· 
·  

· 

·  
 

· 
 

· Cada comunicación oral aceptada contará con 8 minutos para su  

· 
-

trónico  

·  

· 

· 
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