-y 23° CURSO TEORICO-PRACTICO SORECAR
©® ACTUALIZACION EN REHABILITACION RESPIRATORIA

TOLEDO - 26-28 MARZO 2025

Miércoles, 26 de marzo

SORECAR-MIR

16:30 - 16:45 - MESA 1. La rehabilitacion
respiratoria: ;de qué estamos hablando?

16:45 - 18:20 - MESA 1. El ABC en el paciente
respiratorio cronico

16:45 - 17:05 - Fisiologia del ejercicio del
paciente respiratorio crénico

17:05 - 17:25 - Pruebas de funcion
respiratoria en el paciente respiratorio

17:25 - 17:45 - Valoracion en rehabilitacion
del paciente con patologia respiratoria

17:45 - 18:05 - Tratamiento rehabilitador del
paciente respiratorio

18:05 - 18:20 - Coloquio
18:20 - 18:35 - Pausa - Café
18:35 - 20:15 - MESA 2. Introduccion en el

paciente critico

18:35 - 18:55 - Fisiopatologia y valoracion
del sindrome de debilidad adquirida en UCI
(DAUCI)

18:55 - 19:15 - Movilizacion precoz del
paciente critico

19:15 - 19:35 - Fisioterapia respiratoria en el
destete en el paciente critico

Jueves, 27 de marzo

08:00 - 09:00 - Defensa de poésters

09:00-10:20 - MESA 3. Actualizacién en EPOC
09:00 - 09:20 - Fenotipos clinicos en el EPOC

09:20 - 09:40 - Tratamiento médico
farmacoldgico del paciente respiratorio

09:40 - 10:00 - Cuando empezar la
rehabilitacion en el paciente con
exacerbaciones

10:00 - 10:20 - Coloquio
10:20 - 11:00 - Inauguracién
11:00 - 11:30 - Pausa - Café

11:30 - 12:45 - MESA 4. Ejercicio en el EPOC

11:30 - 12:00 - UP TO DATE en la prescripcion
del ejercicio fisico en el paciente respiratorio

12:00 - 12:30 - Oxigenoterapia en el ejercicio
fisico
12:30 - 12-45 - Coloquio

12:45 - 14:00 - MESA 5. Desmontando mitos en
Rehabilitacién Respiratoria

LEARNING GAMES: JUEGO DE MOCOS!
14:00-15:30 - Comida de trabajo

15:30 -16:30 - Comunicaciones orales

TALLERES A ELEGIR:

1) EPS: USO DE INHALADORES. TECNICAS DE AHORRO
DE ENERGIA

2) PRUEBAS FUNCIONALES SUBMAXIMAS EN EL
PACIENTE RESPIRATORIO

3) ECO-DIAFRAGMATICA
4) VENTILACION MECANICA

Viernes, 28 de marzo

08:00 - 9:00 - Defensa de pésters

09:00 - 10:00 - Asamblea Sorecar - Entrega de
premios

10:00 - 11:00 - Taller: Ergoespirometria

11:00 -12:00 - 30 afos de SOrecar
12:00 - 12-30 - Pausa - Café
12:30 - 14:00 - MESA 7. Malnutricién, obesidad,
sarcopenia y fragilidad
12-30 -13:00 - Sarcopenia y fragilidad

13:00- 13:20 - Intervencién nutricional en el
paciente respiratorio

13:20 - 13:40 - Abordaje de la obesidad en el
paciente respiratorio

13:40 - 14:00 - Coloquio

14:00 - Clausura

19:35 - 19:55 - Valoracion de la deglucién y .
disfonia en el paciente critico :16.:;3;(;;19.30 - Talleres: Elegir dos talleres de 1.5

19:55 - 20:15 - Coloquio ‘:) SO reca r
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